
TEAMS UND 
TRAINING
Trainingszeiten 01.04.– 30.09.2026

MÄNNLICHE MANNSCHAF TEN

TEAM TRAINER*INNEN UHRZEIT | HALLE(N)

mC-Jugend  1
(2012)

Justus
MO  18.30 – 20.00 Uhr, HENNEF, Berufskolleg
DO  18.30 – 20.00 Uhr, SIEGBURG, Neuenhof

mC-Jugend  2
(2013)

Lukas
MO   18.30 – 20.00 Uhr, SIEGBURG, Neuenhof 
FR     17.00 – 18.30 Uhr, HENNEF, Berufskolleg

mA-Jugend (Sven, Thomas, Frank)
MO  18.30 – 20.00 Uhr, SIEGBURG, Neuenhof 
MI    18.30 – 20.00 Uhr, HENNEF, Berufskolleg

Herren 1 Frank
DI    20.00 – 21.30 Uhr, SIEGBURG, Neuenhof
DO  20.00 – 21.30 Uhr, SIEGBURG, Gymnasium 

Herren 2 Adrian 
DI    20.00 – 21.30 Uhr, HENNEF, Berufskolleg
DO  20.00 – 21.30 Uhr, SIEGBURG, Neuenhof

Herren 3 Tobi
MO  20.00 – 21.30 Uhr, SIEGBURG, Neuenhof
FR    19.30/20.00 – 21.00/21.30 Uhr, SIEGBURG, 
Gymnasium

WEIBLICHE MANNSCHAF TEN

TEAM TRAINER*INNEN UHRZEIT | HALLE(N)

wC-Jugend Keppi, Philipp
DI    18.30 – 20.00 Uhr, HENNEF, Berufskolleg
DO  18.30 – 20.00 Uhr, HENNEF, Gymnasium

Damen Paul
DI    20.00 – 21.30 Uhr, HENNEF, Gymnasium
DO  20.00 – 21.30 Uhr, HENNEF, Gymnasium

HANDBALL FÜR DIE REGION HENNEF / SIEGBURG


